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ESTILOS DE VIDA POUCO SAUDAVEIS
POTENCIAM ATEROSCLEROSE

— OUTUBRO 18, 2011~ REDAC[;S.O REGISTO '::] (0) COMENTARIOS

Congresso da Sociedade
Portuguesa de
Aterosclerose, de 21 a 23
de Qutubro

035 habitos de vida pouco
sauddveis s3o o5 principais
factores de desenvolvimento
da aterosclerose, uma
doenca que contribui em
larga medida para o surgimento de outros problemas cardiovasculares.

“Estilos de Vida e Aterosclerose” &€ um dos temas em destague no Congresso da
Sociedade Poriuguesa de Aterosclerose, que decorre de 241 a 23 de Outubro, em Evora.
Meste dmbito, ao longo do evento, a campanha “ldade das Artérias”™ vai alertar para os

principais factores de risco controldveis da doenca, recorrendo a medicio da idade

arterial, a qual pode ser diferente da idade cronologica.

Desde que nascemos, substdncias gordas, como o colesterol e outros elementos
transportados pela corente sanguinea, vao-se acumulando nas paredes das artérias,
conduzindo ao seu espessamento, perda de elasticidade e, consequentemente, a uma
obstrucdo arterial, total ou parcial, gque pode levar & morte.

Desde que nascemos, substancias gordas, como o colesterol e outros elementos
transportados pela corrente sanguinea, vao-se acumulando nas paredes das artérias,
conduzindo ao seu espessamento, perda de elasticidade e, consequentemente, a uma
obstrucdo arterial, total ou parcial, gue pode levar a morte.

O combate a este processo aterosclerotico esta sobretudo na prevencdo, nomeadamente
na eliminacdo dos factores de risco controldveis, ou seja, agueles que dependem apenas
de nos e da vida que levamos. O alerta & da “Idade das Artérias”, uma campanha da
Sociedade Portuguesa de Aterosclerose (SPA), Associacdo Portuguesa de Médicos de
Clinica Geral (APMCG) e AstraZeneca, que estara presente ao longo do evento, no Evora
Hotel.

Hipertensdo arterial, tabagismo, colesterol elevado, stress, sedentarismo, diabetes,
obesidade e maus habitos alimentares sdo alguns destes factores relacionados com os
esiilos de vida que podemos conirolar. E, uma vez que a aterosclerose apresenta uma
natureza multifactorial, ou seja, ndo depende apenas de um factor em particular, mas sim
da coexisténcia de diversos factores de risco, a presenca simultdnea de varios tem um
efeito sinérgico & multiplicativo.

A aterosclerose & uma doenca lenta e progressiva, gue pode desenvolver-se durante
anos sem provocar qualquer sintoma. Com recurso a um equipamento especifico, ja
utilizado em alguns hospitais portugueses, a campanha “Idade das Ariérias™ permite
avaliar o que até agora ndo era visivel: a espessura e a rigidez das artérias que indicam o
risco de progressdo da aterosclerose. A medicao indica ainda a idade arterial, referida
como a verdadeira idade de cada pessoa, comparando-a com a idade cronologica.
Apesar da aterosclerose e das doencas cardiovasculares em geral poderem ser
prevenidas com a simples adopcio de esfilos de vida sauddveis, estas continuam a ser
responsaveis por cerca de 40% dos obitos em Portugal, figurando também entre as
principais causas de morbilidade, invalidez e perda de potenciais anos de vida. Esta
doenca mata ainda mais pessoas que todas as formas de cancro combinadas.
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