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Tabagismo é
responsavel pela
morte de 600 mil

fumadores passivos

todos os anos
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Saude

Tabagismo é responsavel pela morte de 600 mil fumadores passivos por ano

A necessidade de dizer ndo

Hoje, é o Dia Mundial
da Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica,
Amanh3, é o Dia
Internacional do Nao
Fumador. Pelo bem da
saude.

Combater uma das epidemias
mais mortiferas do mundo é um
dos objetivos das celebragdes do
Dia Mundial da Doenga Pulmonar
Obstrutiva Croénica, hoje, e o Dia
Internacional do Nao Fumador,
amanha. Duas datas que visam fa-
zer baixar os nimeros de um flage-
lo que, actualmente, mata cerca de
seis milhdes de pessoas por ano.

Apontado como um dos prin-
cipais factores de risco evitével nas
doencas respiratorias, em todo o
mundo, o tabagismo é também o
responsavel pela morte de cerca de
600 mil fumadores passivos todos
os anos. Caso a tendéncia actual
se mantenha, esta epidemia global
podera fazer disparar o nimero de
vitimas anuais para os oito milhdes,
em 2030. Cerca de 80 por cento dos
fumadores comegam a fumar antes
dos 18 anos. Alertar os

jovens e adultos para os malefi-
cios do tabagismo e sensibilizd-los
para nao iniciarem estes habitos é o
objectivo da acgdo de medigio dos
niveis de monoxido de carbono nos
pulmdes, uma acgdo conjunta da
AstraZeneca, da

Tabagismo. Responsdavel por 85 a 90 por cento
dos cancros do pulmao

Associa¢do Pulmonale e da As-
sociacdo Respira, que tera lugar na
Cidade Universitaria em Lisboa,
hoje, e no Pélo 3 da Universidade
do Porto, amanha, das 12h00 as
18h00.

Os habitos tabagicos sao o prin-
cipal factor de risco da DPOC e do
cancro do pulmao. O tabaco é o res-
ponsével por mais de 85 por cento
dos casos de DPOC, uma

doenga que atinge actualmente
500 mil portugueses, sendo a quin-
ta causa de morte por doenga a ni-
vel nacional. De facto, a prevaléncia
da DPOC em Portugal encontra-se

subvalorizada, mas serd, no mini-
mo, de 5,3 por cento nos homens e
4 por cento nas mulheres.

Fumar surge igualmente como
o principal factor de risco para o
cancro do pulmao: segundo o Ob-
servatério Nacional das Doengas
Respiratdrias, 85 a 90 por cento dos
casos de cancro do pulméo resul-
tam directamente do consumo de

tabaco. Este é um dos tipos de
cancro com maior incidéncia e
maior mortalidade. Mais de 3500
portugueses morreram de cancro
do pulmao em 2006, o que significa
um aumento de 5,3 por cento.

Sobre os motivos que leva-
ram os ex-fumadores a retomar
o «vicio», cedendo as «recaidas»,
sdo as tensodes laborais que mais
surgem entre as causas mais evi-
dentes.

Para o presidente da Pulmona-
le, Anténio Araujo, a melhor for-
ma de combater o cancro do pul-
mao continua a ser a prevengao.
“Consideramos que é importan-
te agir junto das camadas mais
jovens para que dentro de uma
década a diferenga se faga notar
na diminui¢ao da incidéncia de
cancro do pulmao”, frisou.




