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Diabetes
3% i

23
pessoasdo
trabalho
ESTUDO Doenca
afectaum milhdo
e implica gastos
anuais de 958 mi-
Ihdes de euros. Ce-
gueira ja acarreta
27% dos anos de
vida com pior qua-
lidade entre doen-
tes. PAIS PAG. 25
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Diabetes
deixa 23 mil
pessoas
incapazes
de trabalhar

Impacto. Custos com a doenga ascendem
2952 milhées de euros por ano. S6 a perda de
emprego e o absentismo somam 336 milhdes

complicagdes cardiovasculares,
DIANA MENDES e d A

nal, entre outras”, exemplifica.
Depoisde muitosanoscomomo- A Associagio Protectora dos
torista de tdxi, José Manuel (nome  Diabéticos de Portugal “chegam
ficticio) foi obrigado adeixarde todos os dias casos destes, extre-
trabalhar. Tinha apenas58 anos, mos. E porisso que temos de sen- ‘
quando osexamesasuacapacida- ~ sibilizar as pessoas para o dia- Internamentos ¢ medicag#io associados a grande parte dos custos directos da doenga
de visual ditaram o abandono pre-  gnéstico precoce, porque se ha
coceda profissdo.Acartadecon- ummilhdodediabéticosemPor- | = 2 o
dugdo ndo pode ser renovada, tugal, o Gltimo estudo demons- Diabéticos que ficam sem trabalho por causa da m
porque a nitida faltadevisdo po-  trou que 40% ainda estdo por dia-
diapbrem riscoasatidedaspes- gnosticar. Depois dodiagndstico mmmaammmx Nimero de desempregados devido a diabetes
soas que transportava. Sedentario, épredsotambemsegulrosdﬁ- EASEL RS
com problemas de excesso de tesdealtorisco e evitar complica- legends 1,963 0607 1356 20241 120 64 184
s soburr tarhmse.  aimineDibat < . i 531 3520 L) o B 6 31 o7
tentdvel, apesar de estar a ser se- O estudo realizado pelo Centro : Mutheres 5,783 46241169 30-3 A 67 326 303
guidoregularmente porummédi-  de Estudos de Medicina Baseada Total 13,809 11,858 1.951 3539 105 835 840
co. EJosé estd longe de ser caso  naEvidéncia (Universidade Nova 17,844 12,292 5652 40-44 300 908 1208
tnico. E um exemplo entre os  de Lisboa) e Centro de Estudos 27,733 12915 14,818 4549 778 990 1768
maisde23milentreos20eo0s74 Aplicados (Universidade Cat6li- 50,264 24,166 26,098 50-54 1355 1887 3242
anos que estdo foradomercadode  ca), com apoio da indiistria far- 71,362 31,429 45983 55.59 2458 7544 5002
“"’ban;" mseq“i“dadadhbmv m“ce“ﬁci‘:; :lnr:g” °; m:istos di- 70,686 24,615 46,071 6064 2790 2339 5128
segundo o estudo “Os Custos e  rectos e tos da doenca. 37.758 1182 75937 89 1771 1207 2878
CargadaDisbetestipoemPortu:  Aléssidos iivectosalongo prazn, 21,618 5865 15753 074 1270 657 1827
gal”, que ontem foi apresentado.  analisa-se ainda o efeito a curto

Miguel Gouveia, umdos princi-  prazo em 2008, por ab ismo s

pais investigadores envolvidos, (no caso, internamento e conva-
disseao DN que “a lescenca). . » .
percentagem de “Falamos de C gu gu d
e e 9 52 Ea g v o eguelra e a segundaa IIEaIOI' qausa
estardoa trabalhar milhdes deeurosem2008, d d a.lld d
devidoadoenga é . mas este valor é e anos V].V]. OS COm ma qu a e
altaetemumim- 9€eurossdooscustosanuais ¢, por baixo,

.. associados a diabetes 4 \ £ . .
pacto global muito porque o absen-  oo0, cuieA diabetes éa anosdeincapacidadeaos doentes  ainda estdo atrasados, mas ji tém
elevado”. O estudo, tismo serda muito maior causa de incapacida- afectados, um poucomenosquea alguns avancos. “No Algarve ja
queserd publicado embreve, con-  superior. Se os valores forem dez d 9 diabetes porsisé (10411).Asam-  avangou o rastreio e no Norte tam-
clui que o niimero de mulheres vezesacima destes nao fico sur- € INASSREEaER SUPa.0 putagdes eas doencasrenaistive-  bém. Falta Lisboa, uma vez que s6
desempregadas é maior do que o ', dizMiguel Gouveia ao AVCeoenfarteno quetoca  yamum peso muito inferior,ndo  nonorte dessaregido e em Setiibal
doshomens (12069 contra11110). DN.Oscustosassociadosadoen- a0 aumento de morbilidade atingindo sequer doismilentreos  se deram alguns passos.”

Até aos 50 anos, o total de pessoas  ¢a cardiovascular associada a dia- 30372 anos totais vividos com es- Jéosanos devida perdidos pre-
no desemprego ascendeaquase  betessdoamaior fatiadadespesa. A cegueiraéa complica- tasincapacidades. cocemente por morte superam
cinco mil. J4 os custos indirectos Dos 952 milhdes de euros de  ¢do oudoenga nadacoma Osdados dacegueirasurpreen- largamente a incapacidade. Em
dasincapacidades comefeitosa gastos comadiabetes, apurados  diabetes que traz mais anos de  deram Miguel Gouveia peloseu 2008 foram 100 620 para todas as
longo prazo séo enormes. no estudo, mais de 336 devem-se  vidacomincapacidade, ouseja, imp mas médicos como José  idades, correspondentesa 18425

Luis Gardete Correia, coordena-  apenasaos associadosaperdade commenos qualidade. Segundo  Manuel Boavida, o coordenador  mortes atribuiveis a diabetes. Um
dor do Observatério Nacionalda emprego e absentismo. O valor ~ dadosde2008,27% dosanosvivi- ~do planonacional dadiabetes,sa- homem que morracom a doenca
Diabetes, ressaltaqueassituagdes ~ atribuivel 4 doenga equivale a  doscomincapacidade devem-se bem bem o peso que os proble-  viveu menos 10,6 anos em média
deincapacidade tém geralmente  5,5% das despesas totaisemsai-  acegueira, acimadoscontabiliza- mas oftalmolégicostémnadoen- eumamulher7,9. Oriscodemor-
avercom complicagdesdadoen- de de 2008. Dos 616 milhesde  dos paraproblemasatribuidosa  ¢a.“Eum problemagravequetem  te entre 20 e 39 anos é quase sete
¢a, jdqueestaafecta, muitasvezes ~ custosdirectos, 108 sdo porinter- ~ diabetes,comooAVCouenfarte. ~ deserrastreado e que, infelizmen-  vezes superior ao da populacao
de forma silenciosa, variasestru- namento e 508 em ambulatério Em 2008, esegundoomesmo  te, ndo tem ficadonatuteladase- normal nasmulheres e quatrove-
turas e 6rgaos: “Geraamputagoes, (239 milhGes s6 em remédios). estudo, acegueiraacarretou8391  gurangasocial”, refere. Osrastreios  zes nos homens.



